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ACTUEEL

Daar is weer de INFO. We hebben alweer veel gedaan
in 2016. Zo is het Krentenbollentoernooi geweest en
hebben dames 1 nieuwe trainingspakken. Over deze
punten lezen jullie verder op meer.

Verder zijn er nog meer belangrijke punten te lezen in
deze INFO! Zet alvast in jullie agenda; 20 mei
feestavond (nog) vanwege het 50 jarig bestaan van
Urbanus. We zien jullie daar allemaal toch!!

10 mei Algemene leden vergadering!

Groeten Sandra Gussinklo

Volleybal Vereniging A.S5.5.V. Urbanus

Sinds 21 augustus 1965
www.urbanusvolleybal.nl

INFO

LELE,

Buitenkant bekijken
Sportcafe De Sluis

Adres: Sluisweg 2. 1616 RT Hoogkarspel
Telefoon: 0228 563 913

VACATURES

We zijn op zoek naar:

,1\1 ’A‘)\ g ,‘"’X

\11

De vacatures bij URBANUS staan nog steeds open. Het is vrijwillig
maar niet te min net zo leuk als een betaald baantje.

e VOORZITTER; zo moeilijk is het niet. Dus ben jij de persoon
die houdt van leiding geven over een vereniging en zo nu en
dan een klein beetje wat regelen o.a. voorzitten vergaderingen:
dan zijn we op zoek na jouw.

e TRAINER CMV; de allerjongsten van de vereniging willen
graag goed leren volleyballen. Dus ben jij de persoon die onze
jongsten wil leren volleyballen dan zijn we op zoek na jouw.

Meer informatie kun je vinden bij voorzitter: j.timmerl@quicknet.nl
en voor trainer cmv bij jeugd@urbanusvolleybal.nl

AGENDA

DATA EVENEMENT LOCATIE
_ 7-12 maart Collecte Jantje Beton Hoogkarspel

31 maart 5° bestuursvergadering

2 april CMV 6 speelt thuis De Sluis

10 mei Algemene Ledenvergadering De Sluis

20 mei Feestavond 50 jarig jubileum De Sluis
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DAMES 1: NIEUWE TRAININGSPAKKEN

Gesponsord door Combivliet te Middenmeer.
Eric Kenter (man van Joyce) bedankt voor deze nieuwe trainingspakken.
Dames 1: Dorien, Sylvia K., Sylvia S., Ansela, Joyce, Liza, Tineke en Karin V.

Vrijdag 20 mei: Feestavond — 50 jarig bestaan:
senioren + recreanten

ZAALDIENST

DATA TEAM “
5-2-16 WSW

4-3-16 H1

1-4-16 D2

15-4-16 D1 ﬁ A h &
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COMPETITIE
Programma 2°¢ helft

Datum Tijd Team thuis
2016-02-19  19:15 Simokos DS 5
2016-02-19 19:15 Madjoe DS 8
2016-02-19 21:00 Simokos HS 5
2016-03-04 19:30 UrbanusDS1
2016-03-04  21:15 Urbanus DS 2
2016-03-04 21:15 UrbanusHS1
2016-03-11 19:30 Madjoe HS 6
2016-03-18 19:15 Madjoe HS7
2016-03-18 19:45 Wognum DS 3
2016-03-18 20:30 VVWDS4
2016-04-01  19:15 Urbanus DS 2
2016-04-01 19:30 UrbanusHS1
2016-04-01 21:15 UrbanusDS1
2016-04-04 20:30 VVWHS4
2016-04-08 19:15 Simokos DS 6
2016-04-08 19:15 Madjoe DS 8
2016-04-15 19:30 UrbanusDS1
2016-04-15 21:15 Urbanus DS 2
2016-04-15 21:15 UrbanusHS1
2016-04-20 19:00 DintoDS6

Team uit
Urbanus DS 1
Urbanus DS 2
Urbanus HS 1
Simokos DS 6
Madjoe DS10
Simokos HS 4
Urbanus HS 1
Urbanus HS 1
Urbanus DS 1
Urbanus DS 2
Madjoe DS 9
Westvolver HS 2
Madjoe DS 7
Urbanus HS 1
Urbanus DS 2
Urbanus DS 1
Dinto DS 6
Madjoe DS 7
Antilopen HS 1
Urbanus DS 2

Zaal

De Flint
De Drecht
De Flint
Sluis

Sluis

Sluis

De Sprong
De Drecht
Westfrieslandhal
De Dars
Sluis

Sluis

Sluis

De Dars
De Flint
De Drecht
Sluis

Sluis

Sluis

De Doorbraak

Plaats
Bovenkarspel
Enkhuizen
Bovenkarspel
Hoogkarspel
Hoogkarspel
Hoogkarspel
Enkhuizen
Enkhuizen
Wognum
Wervershoof
Hoogkarspel
Hoogkarspel
Hoogkarspel
Wervershoof
Bovenkarspel
Enkhuizen
Hoogkarspel
Hoogkarspel
Hoogkarspel
Warmenhuizen
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STANDEN

Heren 3°klasse B, Regio West

teamnaam wedstr  punten
1 AntilopenHS1 13 56
2 Simokos HS 5 13 49
3 Madjoe HS 6 12 47
4  Simokos HS 4 13 47
5 Urbanus HS 1 11 30
6 Madjoe HS 7 11 24
7 VVWHSS 12 16
8 VVWHS4 12 15
9 Wham Wham HS 3 12 11
10 Westvolver HS 2 11 5
VRIJWILLIGERS
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Dames 3°¢klasse B, Regio West

teamnaam wedstr  punten
1 UrbanusDS 1 16 75
2 VVWDS4 15 52
3 Simokos DS 6 15 51
4 WSWDS1 16 49
5 Madjoe DS 7 17 47
6 Madjoe DS 8 16 40
7 Urbanus DS 2 15 36
8 DintoDS6 12 29
9 WoghumDS3 14 22
10 Simokos DS 5 15 21
11 Madjoe DS 9 15 19
12 Madjoe DS10 16 14

ALVAST BEDANKT!

Voor 1x dit seizoen hebben we nog vrijwilligers nodig.

De laatste kans om je €15,- terug te verdienen!

Zaterdag 2 april fluiten en tellen bij CMV 6 wedstrijden.

Jullie kunnen je opgeven bij Tineke Pronk: ca.pronk@gquicknet.nl

viwillger
maken
haf verschl
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LAATSTE TRAINING

Op maandag 25 april a.s. is de laatste training van het seizoen!

Zowel de dames en heren komen tijdens deze laatste training samen om een
gezellig mix toernooi te spelen. Op deze avond mag je ook een introduce
meenemen. Opgave volgt nog.

Met als afsluiting gezellig naborrelen en een verloting met leuke prijzen!

TEAM BASTA STELT ZICH VOOR

Even voorstellen: “Basta”,

Wij zijn Mieke, Mieke, Elly, Elly, Rita, Ria, Annelies en Lida. We zijn gemiddeld zo'n 60 jaar oud en
de meeste van ons spelen al jaren en jarenen .......

Zeven van ons hebben bij Simokos gespeeld, waar we vorig seizoen hebben opgezegd. Nummer acht
heeft in het verleden bij Westvolver gespeeld en heeft zich, nadat zij daar een paar jaar geleden gestopt
is, nu bij ons aangesloten.

Wij komen allemaal in de ORVWFO-competitie uit; zeven onder de naam Basta en nummer acht speelt
bij VC Ymert.

Wij zijn eind vorig jaar op zoek gegaan naar een vereniging, waar we bij elkaar mochten en konden
blijven. Onze keuze is daarbij op Urbanus gevallen, omdat het bestuur daar geen probleem mee had.
Voor ons kwam de trainingsdag en het tijdstip het beste uit. Bovendien was de hal toch al vertrouwd
vanwege de competitie.

We trainen nu met veel plezier op de maandagavond, waarbij we onze eigen training verzorgen. Ons
niveau is alles behalve hoogstaand, maar het gaat bij ons vooral om het plezier en de gezelligheid. En
we bewegen!

Onze groep is helaas wel wat Klein, zodat er tijdens de training niet echt een partijtje in zit. We staan
dus open voor aanvulling, dus kun je een heel klein beetje volleyballen: je bent welkom.
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Speelkern Enkhuizen

Cool Moves Volley in West-Friesland

CMV 6

Poule A Punten Wedstrijden Poule B Punten Wedstrijden
1 Simokos 1 8 5 1 Madjoe 5 8.5 5
2 Simokos 2 7.5 5 2 Madjoe 8 8 5
3 Urbanus 2 6 5 3 Simokos 4 7.5 5
4 Madjoe 2 6 5 4 Madjoe 7 6 5
5 Madjoe 1 6 5 5 Madjoe 9 4 5
6 Madjoe 3 4.5 5 6 Urbanus 1 4 5
7 ww1 1 5 7 Simokos 3 2 5
8 Madjoe 4 1 5 8 Madjoe 6 0 5

CMV 4

Poule A Urbanus 1 Simokos1 Madjoel Madjoe?2 Punten Plaats

Urbanus 1 Y 1 1 2% 4

Simokos1 1% 1% 0 3 2

Madjoel 1 ) 1 2% 3

Madjoe2 1 2 1 4 1

Poule B Urbanus 2 Simokos 2 Simokos 3 Simokos 4 Punten Plaats
Urbanus 2 0 -21 1 +8 2 +16 3 2
Simokos 2 2 421 1 +1 2 426 5 1
Simokos 3 1 -8 1 -1 1 9 3 3
Simokos 4 0 -16 0 -26 1 +9 1 4
Poule C Madjoe 3 Madjoe 4 VVW Urbanus 3 Punten Plaats
Madjoe 3 0 -20 1 -4 2 +15 3 3
Madjoe 4 2 +20 1 -5 1% +7 3% 2
VVW 1 +4 1 45 2 47 4 1
Urbanus 3 0 -15 Yo -7 0 -7 Y 4
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CMV 3

Simokos 1 Simokos 2 Simokos 3 Madjoe 1 Madjoe 2 Urbanus 1 Urbanus2  Punten Plaats
Simokos 1 2-0/4-0=2 7-0/6-0=2 6-0/3-1=2 6 1
Simokos 2 0-2/0-4=0 3-2/2-1=2 4-1/3-0=2 4(+2) 3
Simokos 3 0-7/0-6=0 1-4/1-3=0 1-5/2-3=0 0 7
Madjoe 1 2-3/1-2=0 2-1/4-0=2 3-1/2-3=1 3 4
Madjoe 2 1-2/0-4=0 1-2/1-5=0 1-2/4-0=1 1 6
Urbanus 1 1-4/0-3=0 5-1/3-2=2 2-1/5-1=2 4(+4) 2
Urbanus 2 0-6/1-3=0 1-3/3-2=1 2-1/0-4=1 2 5

(3

l JANTJE
BETON

A

JANTJE BETON jij doneert toch ook!

Van 7 tot en met 12 maart 2016 gaan we weer collecteren.

DE RINGSLEUTEL BEDANKT!

Afgelopen jaren organiseerde Urbanus in samenwerking

wsotachnliek met de Ringsleutel het Krentenbollentoernooi. Zo ook dit
—_ De RINGSLEUTEL  3uu jaar. Daarom willen wij de Ringsleutel in het zonnetje
Ao zetten en natuurlijk worden ze hier nog even genoemd!
ART GrieTORIG Als dank hebben zij van Urbanus een leuk cadeau, in de
ONDERM"" _ _ APK vorm van een taart gekregen! Karina en de Ringsleutel
il bedank!
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Verslag volleyballessen 2016

Ja, ook dit jaar gaven we weer volleyballessen aan de basisscholen van Hoogkarspel.

Toch wel een heel spektakel elk jaar om bijna 100 kinderen per lesuur te instrueren en dat 4 lesuren
lang.

Ivo presteerde dat zeer goed dit jaar, zodat ook de initiatiefnemers zeer in hun nopjes waren.

Dit jaar deden we dat in gezamenlijk overleg met Sandra Gussinklo en Karina Mustert één
vrijdagmorgen. In voorgaande jaren gaven we 2 vrijdagochtenden les aan alle kinderen.

Doel is, je raadt het al: zieltjes winnen voor Urbanus, zodat wij, de bejaarden, eens met pensioen
kunnen gaan. Sandra zal in het weekend van 7 en 8 februari extra trainingen verzorgen voor de
teams, die zich daarvoor opgeven.

Elk uur begonnen we met een warming-up. De kinderen konden achter Ivo en Joes aan stuiven in een
grote ronde door de hele zaal. Armen zwaaien, knieén heffen enz. Verstandige vrijwilligers liepen
natuurlijk driftig mee, de manier om te overleven in zo’n koude zaal.

Het eerste uur was voor de kinderen uit groep 3, 6 en 7 jaar oud. VVoor deze kinderen is een bal
vangen al een heel ding, gelukkig mag dat bij circulatie volleybal.

De kinderen van 7 en 8 jaar oud, groep 4 kwamen direct daarna. Zij leren dan weer even meer, ook
weer na een massale warming-up. Bovenhandse en onderhandse techniek, gooien op de volleybal
manier, vangen en toetsen.

Voor de vrijwilligers en lvo was er om kwart over tien koffie met de traditionele gevulde koek,
verzorgd door Jos. Tijd om koffie te drinken is er eigenlijk niet, want om half elf stonden de kinderen
van groep 5 alweer in de zaal. Gedurende alle lessen hebben we gebruik gemaakt van de twaalf
badmintonveldjes in de zaal. De kinderen konden dan ook op 12 velden circulatie volleybal oefenen.
Met bij elk veld een vrijwilliger!

Het laatste lesuur was voor de groepen 6 van de basisscholen. Deze kinderen hadden dan ook al
meerdere jaren les gehad, zodat Ivo wat sneller door de techniek kon gaan, waarna het spelletje even
meer geoefend kon worden dan bij de voorgaande groepen, ook weer op de 12 badmintonveldjes.

12 Uur was het tijd, tijd voor de kinderen, tijd voor de trainer, tijd voor de vrijwilligers.

Ivo bedankt en graag tot volgend jaar!

Bedankt autobedrijf De Ringsleutel voor het sponsoren van de trainer!

Bedankt vrijwilligers: Karina, Joes, Wil, José, Lida, Tineke, Karin, Ansela, Sylvia S., Yvette, Arjan
en Douwe.

Zonder jullie inzet kunnen we dit niet, of niet goed doen, dank daarvoor.

Vr.gr. Harry
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KRENTENBOLLEN TOERNOOI 2016

Op zaterdag 14 februari stond ons Krentenbollentoernooi op het programma. VVooraf had Ivo Neuvel op
vrijdag 15 januari een training gegeven. Alle scholen uit Hoogkarspel waren uitgenodigd en het was
een leuke ervaring voor iedereen. De kinderen kregen daarna een briefje mee en konden zich dan
opgeven voor het toernooi. Maar voor dat toernooi kregen de kinderen nog een extra training per team
op zaterdag 6 en 7 februari. Er waren ook 2 teams uit Oosterblokker die mee deden. Na die trainingen
waren ze helemaal klaar om aan het toernooi te beginnen.

Zondag 14 februari waren alle teams aanwezig, op 1 na want in dat team hadden ze 3 zieken. Gelukkig
kon het programma gewoon door gaan en we zagen veel mooie wedstrijdjes.

In poule groep 3/4 werd er gestreden door 5 teams, 1 team van de Kerspel, 2 van de Spigtschool en 2
van ‘t Skitteljacht. Uiteindelijk zijn de Volleyhappers (‘t Skitteljacht) er met de beker vandoor gegaan.
In poule groep 5/6 werd er gestreden met 3 teams, ze hebben eerst tegen elkaar gespeeld, waarna er een
halve finale en zelfs een finale aan de pas kwam om te kijken wie er met de winst naar huis ging. In de
halve finale stonden De Diva’s (‘t Skitteljacht) en Skitteljacht Toppers (school bekend) in de halve
finale. De Skitteljacht Toppers wonnen deze strijd en mochten het in de finale opnemen tegen het
sterke Mix team. (in dit team zaten er 2 van de Kerspel, 1 van Spigtschool en 1 van Pancratius
(Oosterblokker). Uiteindelijk wonnen de Skitteljacht Toppers de beker!

In de poule met groep 7/8 hadden we 5 teams, 1 Kerspel, 2 Skitteljacht, 1 Spigtschool en 1 Pancratius.
Na mooie wedstrijden hebben gezien waren de laatste 2 wedstrijden de spannendste, want tijdens de
ene wedstrijd streden de 2 titel kandidaten tegen elkaar, de Spigtschool met 3 meidjes van uit Urbanus
speelde tegen de Kerspel met 1 meisje vanuit Urbanus. Maar ook de andere wedstrijd was spannend
want de beide teams die alles nog hadden verloren stonden tegen elkaar. De Skittels namen het
namelijk op tegen Pancratius en uit deze wedstrijd werd bekend wie de hekkensluiter van dit toernooi
zou worden. Uiteindelijk was het Pancratius die hekkensluiter werd en werd het toernooi gewonnen
door de Spigtschool!

Het was een geslaagd toernooi, maar zonder mijn vrijwilligers had ik dit niet kunnen doen, dus wil ik
naast de Ringsleutel ook nog even meer mensen bedanken.

Tijdens het trainen stonden Rick van der Gulik (assistent trainer niv 6 op de donderdag), Jeroen van
Diepen (Westvolver) en Karina (Ringsleutel) mij bij.

Op het toernooi Dirk Dekker, Erik Hutcheson, Dorien de Boer, Marit Ligthart, Veerle Preitschopf en
Dione de Wit. Zij hebben mij geholpen bij het fluiten van de wedstrijden. Want zonder scheidsrechters
kan er geen wedstrijd worden gespeeld.

En Harry Kooij en Ivo Neuvel natuurlijk ook nog bedankt voor de hulp!

Groet Sandra Gussinklo

(Jeugd Urbanus)
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FOTO’S VOLLEYBALLESSEN
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FOTO’S KRENTENBOLLENTOERNOOI
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Vrijdag 20 mei: Feestavond — 50 jarig bestaan:
senioren + recreanten

VERENIGINGSGEGEVENS

Voorzitter Jan Timmer |.timmerl@quicknet.nl
Secretaris Karin Veldhuis veldhuis-karin@hotmail.com
Penningmeester Anja Neuvel anja.neuvel@gmail.com
Jeugd bestuur Sandra Gussinklo Jeugd@urbanusvolleybal.nl
Algemeen bestuurslid ~ Tineke Pronk Ca.pronk@aquicknet.nl
Wedstrijdsecretaris Coen Modde coenmodde@hotmail.com
Website Jan Jonk website@urbanusvolleybal.nl
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